O que ¢ a saude para o sexo?

Este titulo exige, primeiramente, uma
pesquisa sobre 0s termos que
compdemsuaestruturasemantica: o que é a
saude para o0 sexo?

Pode-se recorrer, como usualmente se faz, a
definicdo que se encontra no Aurélio para a
palavrasaude: “[Do lat. salute, 'salvacao’,
‘conservacao davida'.] S. f. 1. Estado do
Individuo cujas funcdesorganicas, fisicas e
mentais se achamemsituacdo normal; estado
do que ¢ sadioousao”.

Mais do que a propriasignificacdo que se
pode verificar, destaca-se a raiz latina, ouseja,
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“conservacao da vida”, “salvacao”.

No entanto, essa “conservacao da vida”, essa
“salvacao” podem ter significados diferentes
quando nos referimos a medicina ou a
psicanalise.

Enquantona medicina a satde pode ser
definida como no Aurélio — estado do



Individuo cujas func¢desorganicas, fisicas e
mentais se achamemsituacao normal — para
a psicanalise o conceito de normal merece ser
explicitado.

Quantoao sexo, pode-se assinalar que, para a
medicina, ele esta relacionado
diretamenteaoorgao e a seufuncionamento,
sendo, por isso, que a medicina trata as
disfuncdes a partir do o6rgao, confiando em
poder fazer surgir o desejo. Para a
psicanalise, o sexo é relativo a umsujeito que
se caracteriza por sua "falta-a-ser", por
Issovao-se tratar as disfuncoes pelas relacoes
gue essesujeitoestabelececom o objeto de
seudesejo, naesperanca, por que nao?, de se
resolver os impasses apresentados pelas
anormalidades de funcéo do 6rgao.

Para levar a frente nossotrabalho, sera preciso
introduziraquiumoutroconceito: o sintoma. E
pelo sintoma, como aquilo que diz de
umadisfuncaoqualquer, que se pode
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verificar as diferencas, teorica e pratica, das
abordagenspropostas pela medicina e pela
psicanalise. Sera, pois, atraves do sintoma
que sera encaminhada a questdo: “O que ¢ a
saude para o sexo?”” Emoutros termos, tratar-
se-a 0 tema da salde pelo sintoma para
verificar que, como veremos adiante, a saude,
do ponto de vista psicanalitico, consiste em
saber fazer algo com o sintoma.

O sintoma, visto pela psicanalise, pode ser
definido de uma forma bem simples: €
umasolucao para se evitar o encontrocom a
castracao.

A castracao, outroconceitoaquiintroduzido,
pode ser entendida como um "menos-de-
gozo" que advem da extracao que o
significante opera no campo do Outro. Isto
esclarece a idéia de que, para o ser humano, o
gozo — termo que deve ser situado
emoposiCao a umoutro: o prazer — esta
desde sempre marcado por umaperda, o que
implica que a insatisfacdo € a marca que



caracteriza todo psiquismo. Essa é a operacao
que traz como consequéncia, como efeito, o
sujeito do inconsciente, e instala, no
mesmomovimento, 0 que se denomina um
mal-estar, umcertoincomodo representado
pela presenca de um objeto que foi extraido
do campo do Outro e gue permanece como
um resto naoabsorvido pelo simbdlico,
ouseja, um resto que permanece como 0 mais
intimo e, também, absolutamente estranho
para cada sujeito. Essapresenca, marcando
umimpossivel, vaigerarummovimento de
busca incessante. Essemovimentotem a
Intencdo explicita de restituir o status quo
anterior na busca do gozo perdido,
esclarecendo que € a partir do que se chama
"menos-de-gozo! que se vai instalar o que
Lacan denominouAdutomaton— a repeticao da
Impossibilidadenacadeia significante.
Essarepeticao, ousejaisso que “naocessa de se
escrever’ € umanecessidade que vemdizer da
impossibilidade (o que “ndocessa de nao se
escrever’) que o proprio recalque originario
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(Urverdrdngung) produz. Contudo, todo
essemovimentoso se sustenta por existirem
pontos de encontros — tiguée— que, pelo fato
mesmo de seremsempre faltosos, acenamcom
a possibilidade de umacertarealizacao.

Assim, entre o que “naocessa de nao se
escrever”’ (o impossivel) e o que “naocessa de
se escrever” (necessario), vai-se deparar
comumsujeito que, como diz Freud, tem que
se havercomumdispéndio de energia
adicional para lutar contra o desprazer
(Unlust) ousofrimento (Leiden) que
essasituacaocria. Sendoisso o que todo ser
falantetem como fundamento de suaestrutura,
existe, ainda conforme Freud,
umaprecondicaonaformacao de sintomas para
cada sujeito.

O sintoma, tal como definido por Freud, ¢ “o
resultado de umconflito, que surge emvirtude
de umnovo metodo de satisfazer a libido
(Libidobefriedigung). As duasforcas que



entraramemluta — que poderiam ser
representadas pelos doismovimentos:
“naocessa de nao se escrever’ e “naocessa de
se escrever” — encontram-se novamente no
sintoma e se reconciliam, por assimdizer,
através do acordo representado pelo sintoma
formado”. Emoutraspalavras pode-se dizer
que esse “acordo” seria umanegociagaofeita
de tal forma que o sujeitodiriaassim: “pago
umpreco para nao saber que existe algo que
'ndocessa de ndoescrever', e essepreco €
umasatisfacao substitutiva que, aomesmo
tempo em gue provoca umcertodesprazer
(Unlust), € ondepossoobterminhasatisfacio.

Entdo, tém-se alguns dados que sdomuitos
Importantes para o
desenvolvimentodestetrabalho: o sintoma é
uma tentativa de criar umaharmonia, ali,
ondeum menos se instalou, provocando
umadesarmonia.

O sintoma: psicanalise e medicina

E nesse ponto que se pode ver



umadiscordancia fundamental entre os
conceitos de sintoma para a medicina e para a
psicanélise. Se, por um lado, a posicao
médica se refere a nocdo de harmonia como
um objetivo a alcancarquando se esta diante
de umsintoma — este, portanto, aparecendo
COmMo 0 que perturba e destroi a harmonia —,
0 sentido do sintomavai mudar caso a
referénciandoformais a harmonia que ele vem
perturbar, mas, sim, o fato de que ele é
harmonico a uma falta, a um menos, ouseja, a
castracdo. J.- A. Miller, emum texto sobre o
envelope formal do sintoma, diz que a
palavrasintomacontém o radical “sin”, que
querdizersintese, reunido, conjunto, o que
vem junto, o que coincide. Dessa forma, o
sintoma é o que faz coincidir duascoisas: a
castracao e a satisfacao.

A castracdo ¢ “o ser do sintoma’, seu nucleo.
Esse nucleo vai se apresentarembrulhado,
envolvido pelo “envelope formal do sintoma”
— seuinvolucro significante. Esse termo,
utilizado por Lacan no texto De nossos



antecedentes, surge de umcerto retorno a
psiquiatriaclassica de Clerambault e da
“necessidade que levou Lacan a psicanalise”
por ocasiao do seu famoso caso Aimée: “Pois
a fidelidadeaoenvelope formal do sintoma,
que é o verdadeirotraco clinico do qual
tomamos o gosto, leva-nos a esse limite onde
ele retorna emefeitos de criacdo”. Esta
afirmacao de Lacan, feitaem 1966, aparece
como umprenuncio do que, mais tarde, sera
definido como “saber
aifazercomseusintoma”.

Partindo da frase de Lacan descrita acima,
Miller chama a atencao para os doiseixos do
sintoma: (1) existe, por um lado, um nicleo
que se pode denominar castracao, sofrimento,
“mais-de- gozo” emconseqiiéncia do “menos-
de-gozo” da operagao significante. (2) Existe,
por outro lado, no sintoma,
umamensagemenderecadaaoOutro e que
espera umadecifracao.

Emoutraspalavras, €



possivelumtrajetonaformacao do sintoma
que, a partir de um "menos" que se instala
como consequéncia da extracao do objeto "a"
pela operacao significante, faz surgir
umaintencao de significacao que
produzumaresposta que, exatamente por ser
da ordem do impossivel, relanca a busca de
significacdo. Essa busca de significacao e
explicada por Miller como sendo a
“transformacao da queixa que emerge do
fundo do desprazeremmensagem [...] fazendo
existir o sujeito de umamaneira nova no
campo do Outro, e sob forma constituida”.
No entanto, quando se formataumaqueixaou,
como nos diz M. Silvestre, guandofazemos
coincidir umaqueixa e umsofrimento, vamos
perceber que ela se desnatura, poisha o que se
pode dizer e 0 que ndo se pode dizer pela
propriaimpossibilidade do significante
emdizertudo.

Essadificuldade é o que faz com que a logica

propria do Outro, aoestabeleceressarelacao
entre queixa e sofrimento, va congelar e fixar



a gueixanumacerta cena. Ouseja, do que se
trata agui é de umcertopercurso pulsional que
se estabelecenarelagdo do sujeitocom “um
dos objetos que havia anteriormente
abandonado”, porque “a libido € induzida a
tomar o caminho da regressao pela fixacao
que deixou atras de si, nesses pontos do
seudesenvolvimento”. Pontos em que queixa
e sofrimento, gozo e mensagem, castracao e
envelope formal se fizeram coincidir.

Quandoalguemvai até um analista, o que se
espera é que ele facaum relato de
suainfelicidade. Nesse relato, pode-se, entao,
perceber gue haumaharmonia, haumarranjo
que faz existir umasatisfacaoalimesmoonde o
sujeito se queixa de dor. Esse é o paradoxo
que Lacan define emTelevisao, quando nos
diz que “o sujeito ¢ feliz”. E continua: “E
mesmosuadefinicao, pois que ele ndo pode
nada deversendoao momento oportuno
(heur), a sorte (fortune) dito de outra forma, e
todo momento oportuno € bom para isso que
0 mantém, ouseja, porque ele se repete”.



Por tudoisso se pode afirmar que “o sintoma
analitico, qguandoformatado no campo do
Outro, constituido como o que se

Instaura da cadeia significante, temestrutura
de ficcao”. Issodemonstra-0 muitobem o
sintoma histérico, a medida que, na histeria,
VEé-se 0 sintoma como ser de verdade do
sujeito. Querdizer, no sintoma histérico “o
objeto ‘a’ como real vira no lugar da
verdade”, como muitobem o mostra a
estrutura do Discurso da Histeria.

Pode-se acrescentar, ainda, que, ao instalar-se
como “‘ser de verdade”, o sintomapromove a
construcao de umasuposicao de saber no
campo do Outro. Partindo da
premissaestrutural de que naoharelacao entre
0 sujeito e o Outro, o sujeito esta, desde
sempre, afastado de suaverdade. O
lacopossivel entre o sujeito e o Outro faz-se
pelo sintoma. E se faz com a criacao de um
“ser de saber” ali, onde a verdadelhe esta
vetada.



Sintoma: umnovocaminho

Estrutura de fic¢do, queixa, sofrimento... ndo
importa como a ele se refira, a verdade € que
o sintoma ¢ o que vaidizer de algo que
naovaibem € o “clamor da humanidade™ ¢
pelo apaziguamento do mal-estar que 1sso
provoca.

No entanto, é preciso repetir
aguiumaafirmacao que merece toda atencao:
“o sintoma € o mais particular que cada
umtem e, por outra parte, o mais real. O
sintoma e, precisamente, o que faz com que
cada um, emalgumacoisa, nao consiga fazer
absolutamente o que Ihe esta prescrito pelo
discurso de seu tempo.” Esta afirmacao alerta
para umaquestdo de ordempratica e, por que
n&0?, ética. E fundamental ao se escutar o
relato da infelicidade de alguém, que se
tenhaemconta o fato de que essainfelicidade é
0 que ha de mais particular, € o que sustenta
essesujeito como constituido e, mesmo que
tenha sido por ndo estar mais funcionando



como antes que ele procura umaanalise,
aindaassim € seutracomais particular: “Eu
souassim!”, dizem de variasmaneiras os
candidatos a analise. Talvez, por isso, € que,
ao se diferenciar o lugar do analista do lugar
do terapeuta, diremos de umcompromisso
gue ndo € com 0 movimentohumanitario que,
comseu clamor, espera poder universalizar o
que ha de mais particular. O compromisso
que se estabelece é com a particularidade de
cada um. POr-se a
servigodessaverdadesupoeumdesejo que
jafoiqualificado de inumano. Talvez, por isso,
e que Lacan, emsuaNota Italiana, diz que 0
analista e o rebotalho da humanidade, a
proporcao que quer saber daquilo que todos
gueremesquecer. Ouseja, Lacan val afirmar
gue o mal-estar nacivilizacao consiste em
gozar da reniinciaao gozo. Sim, porgue,
aoestabelecerumasolucao de compromisso
entre as duasforcasopostas que
estaoemconflito, o sujeito renuncia a
umapossibilidade de um gozo possivel. Gozo



este que so sera possivel

a medida que o Outro &, por sua vez,
esvaziado de gozo, ouseja, a medida que o
sujeitodeixa de acreditar que o Outroquer
dele suacastracao, que o Outrovai retirar o
que ele tem de mais precioso: seupequeno
nada. Umaanalisante explicita
muitobemessaquestaoao pronunciar esta
frase: “Percebi que sempretive medo de
perder o que nunca tive.”

Talvezestejam se perguntando o que
tudoissotem a ver com 0 nosso tema? Ora,
simplesmente o seguinte: naverdade o que
esta no cerne do que se entende por sexo,
mais precisamente por relacao sexual —e
aqui se refere, obviamente, ao que diz a
psicanalise — € a suaimpossibilidade, o
menos, o resto irredutivel de gozo que se
assinalouhapouco. Assim, a Unica
possibilidade de estabelecerumarelagcaocom o
Outro sexo é pelo viés do sintoma: [($<> a) -
A]. E por isso que as tentativas de se curar 0



“sex0”, seja pela medicina, seja pelas terapias
“sexoldgicas”, acabam, namaioria das vezes,
emfracasso, pois apenas reforcam a
Impossibilidade que ja existe ali.

Mas, seria possivel curar o0 sexo atraves da
psicanalise? Talvez o que se possadizer é
que, diante da impossibilidade da relacao
sexual, eladeixa claro que homem e
mulherestdo do mesmo lado, qualseja, ambos
tém apenas uma Unica maneira de representar
0 sexo: o simulacro falico. Emoutraspalavras,
pode- se dizer gue ambos 0s
génerostémemcomumumasoespécie de gozo:
0 gozo falico. O que vai diferencia-los € 0
acessoaoOutro. E essadiferenca que 0s
reparte emduasespecies, fazendo obstaculo a
que a dimensao cultural de
génerovenharecobrir a sexuacao.



